Oficing dal Secretario

24 de junio de 2009

CARTA CIRCULAR NUM. 31 -2008-2009

Secretario Asociado, Subsecretarios, Secretaria Asociada de Educacion Especial, Secretarios
Auxiliares, Directores de Oficinas, Programas y Divisiones, Directores de las Regiones
Educativas, Directores de los Centros de Servicios de Educacion Especial, Coordinadores
Regionales de Titulo |, Supervisores de Enfermeras, Superintendentes de Escuelas,
Superintendentes Auxiliares, Supervisores o Enlaces de Sajud Escolar, Facilitadores Docentes
de Educacion Especial, Directores de Escuelas, Enfermeras Escolares, Auxiliares en Salud,
Trabajadores Sociales, Consejeros Escolares, Maestros Bibliotecarios, Maestros, Padres,
Madres, Tutor o Encargados

NORMAS Y PROCEDIMIENTOS RELACIONADOS CON EL VIH/SIDA/ETSIITS

El' virus de inmunodeficiencia humana (VIH) es el agente del sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (SIDA). Afecta el sistema inmunolégico, disminuyendo
drasticamente las defensas del organismo y dejando a la persona sin proteccion.
Esta condicién provoca que el cuerpo quede susceptible a confraer infecciones
oportunistas severas y otras complicaciones.

La ciencia ha comprobado que fa transmision del VIH puede ocurrir de cuatro maneras:

> mediante el intercambio de jeringuillas o cualquier otro tipo de objetos punzantes
que se comparta con una persona que tenga el virus.

» a través de relaciones sexuales, sin proteccion, con una persona que tenga el
virus.
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» por transmisién perinatal al bebé, en &l caso de una madre embarazada que
este infectada con et virus.

» por medio de fransfusiones de sangre o de productos sanguineos de personas
infectadas por el virus. También se han documentado casos gue se han
contagiado, a través de la leche materna de una lactante infectada.

Los estudios que se han realizado demuestran que la fransmision del virus no ocurre
por el contacto casual con el portador del VIH, al dar la mano, estornudar, abrazar,
utilizar piscinas y playas, usar bafieras o servicios sanitarios o comer en lugares
ptiblicos. Este es hecho cientifico comprobado. La evidencia también indica que el
contagio no es efectivo a través de picadas de mosquitos u otros insectos.

Desde el punto de vista estadistico, en Puerio Rico existe una poblacién pediatrica que
padece del VIH-SIDA. Muchos de estos nifios estén en la edad recomendada para el
inicio de su educacion escolar. Ante esa situacion, es importante recordar que la Carta
de Derechos de la Constitucién de Puerto Rico (Articulo i, Seccion 5) garantiza
que: “Toda persona tiene derecho a una educacion qgue propenda al pleno desarrollo de
su personalidad y al forfalecimiento del respeto de los derechos del hombre y de las
libertades fundamentales’. Por otra parte, la Ley 149 del 15 de julio de 1999, segun
enmendada, Ley Organica del Departamento de Educacion de Puerto Rico, en su
Articulo 1.03, establece que Ia asistencia a las escuelas es obligatoria.

El Departamento de Educacion del Estado Libre Asociado de Puerto Rico reconoce la
gran responsabilidad que tiene ante este problema de salud ptiblica. A esa razon,
responde esta Carta Circular.

El proposito de este documento es orientar al personal escolar sobre el derecho de los
estudianies infectados con VIH-SIDA y determinar su elegibilidad para ubicacion.
Del mismo modo, regula todo lo concerniente al manejo de expedientes, disposiciones
generales, implicaciones legales, medidas de precaucion, capacitacion del personal y
educacion sobre VIH-SIDA.

Derecho de los estudiantes infectados con VIH-SIDA y determinacién de su
elegibilidad para ubicacién :

La politica oficial del Departamento de Educacién garantiza gue todos los estudiantes
que padecen del VIH-SIDA tienen derecho a asistir a la escucla y recibir fos servicios
educativos, No se puede discriminar contra esta poblacién, seglin lo estipula la Ley 52
del 10 de junio de 1995, “Ley para la Prohibicion de todo discrimen contra personas
diagnosticadas con el VIH positivo o por el hecho de que la persona padezca del
sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA)". '

El personal de la escuela no podré exigir al padre, madre, tuter o encargado, que
presente los resultados de la prueba del VIH o que dé a conocer informacién sobre los
resultados del examen de VIH del estudiante o de otros miembros de la familia.
El padre, madre, tutor o encargado de un escolar infectado con VIH no estd obligado a
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notificar sobre la condicion del menor, a ningan empleado del Departamenio de
Educacion. Silas autoridades escolares, entiéndase el superintendente de escuelas o
el director, han sido informados por el padre, madre, tutor o encargado de que a un
estudiante se le ha diagnosticado SIDA o que tiene VIH y que su condicién de salud, ya
sea por tratamiento médico continuo o por estar encamado, le impide disfrutar del
derecho constitucional de asistir a clases en el ambito escolar, se mantendran en
comunicacion con el padre, madre, tutor 0 encargado, para establecer una estrategia
‘educativa y para ofrecerles orientacién sobre los derechos que tiene el estudiante.

El VIH-SIDA puede ser considerado como una condicidn crénica de salud dentro de los
impedimentos cubiertos por la Ley Federal 105-17 IDEA “Individual With Disabilities
Education Act Authority: U.S.C. 1401(3) (A) and (B): 140|(26)". Por tal razon, estos
estudiantes podran ser referidos a registro para recibir los servicios de Educacién
Especial. El padre, madre, tutor o encargado debera registrar al estudiante visitando
directamente el Centro de Servicios de Educacién Especial (CSEE) de su region
educativa. En dicho Centro se determinara la elegibilidad de} estudiante para recibir los
servicios de acuerdo con la necesidad particular de éste y segtin recomendados por los
especialistas. Para que el estudiante sea elegible a los servicios de Educacién
Especial, el problema de salud debe estar afectando adversamente su ejecucién
escolar.

Una vez se determine la elegibilidad del menor a los servicios de Educacién Especial,
compete al Comité de Programacion y Ubicacién (COMPU) el determinar los servicios
educativos y relacionados que recibird el estudiante, asi como la alternativa de
ubicacion mas apropiada para recibir los servicios, segun recomendados. FEsta
informacion se documenta en el Plan Educativo Individualizado (PEI) del estudiante.

Los acuerdos que contiene el PE} implican el compromiso de la Agencia con la
provision de los servicios que el estudiante recibira durante el afio escolar, una vez se
determina su elegibilidad. El PEI podra ser revisado cuantas veces sea necesario
durante el transcurso del afio escolar.

Las necesidades de los estudiantes infectados por el VIH-SIDA que no estan
registrados en Educacién Especial y que no resulten elegibles de acuerdo a las leyes
vigentes de Educacién Especial, pero que presentan una necesidad particular, deben
analizarse de acuerdo a las disposiciones de la Ley 101-336 “American with
Dissabilities Act”, ADA por sus siglas en inglés, Ley 93-112, segin enmendada,
conocida como “Ley de Rehabilitacion Vocacional de 1973", Seccién 504, la cual
contempla la provisién de acomodos razonables de acuerdo con sus necesidadss,
garantizando el accesc al proceso educativo como corresponde al estudiante por
derecho. Ademds, se rafificard fa politica plblica del Estado Libre Asociado de
Puerto Rico, la cual se enmarca en la Ley 238 del 31 de agosto de 2004, conocida
como Carta de Derechos de las Personas con Impedimentos.




GCARTA CIRCULAR NUM, 31 20082009
NORMAS Y PROCEDIMIENTOS RELACIONADOS CON EL VIH/SIDA/ETS/ITS
Pégina 4

Este proceso educativo debe ocumir libre de prejuicios, estereotipos o miedos
infundados, garantizando asi, el respeto a sus derechos. De no llegar a un acuerdo
satisfactorio a tenor con la necesidad particular presentada en cada caso, el
superintendente o director de la escuela u ofro funcionario del Departamento
de Educacién no podra tomar una decisién unilateral sobre el asunto en cuestion.
En tal caso, se constituird un comité en el que participe personal de la escuela, del
distrito escolar, el padre, la madre, el tuior o el encargado y algtn funcionario con
conocimientos en torno al VIH/SIDA.

Bajo ninguna circunstancia podra permitirse la exclusién o segregacién de
estudiantes en el ambiente escolar por tener VIH/SIDA.

Manejo de expedientes

El expediente académico y de salud de todo estudiante debe ser guardado de manera
segura y confidencial. El Manual de Procedimientos de Educaciéon Especial, ofrece
informacion detallada sobre la Confidencialidad de la Informacion Personal identificable
de los estudiantes registrados, a tenor con las disposiciones de la lLey Federal 105-17,
IDEA “Individuals with Disabilities Education Act’ y la Ley Estatal 51 “Ley de Servicios
Educativos integrales para Personas con Impedimentos”, Nim. 11 del 7 de junio de
1996, segiin enmendada.

Disposiciones Generales

Para garantizar el manejo correcto de otros, aspectos relacionados con los estudiantes
VIH-BIDA y con la poblacion escolar en general, se han elaborado las siguientes
disposiciones:

1) Toda ia comunidad escolar debera ser informada sobre la presencia de otras
enfermedades contagiosas en la escuela (por ejemplo: varicela), que ponen en
riesgo de contagio a los estudiantes. Se notificara en particular a las familias que
han informado sobre problemas crénicos de salud de un estudiante que esta bajo
custodia.

2) Las enfermeras escolares y otro personal con adiestramiento apropiado, deberan
ofrecer orientacion a los estudiantes, los padres y la comunidad en general sobre el
VIH/SIDA y sobre la disponibilidad de exdmenes para hacerse la pruebha de
anticuerpos VIH. Este personal debera servir como enface con Jos distintos
programas que ofrecen los servicios relacionados con el VIHISIDA en la comunidad.
Ademas, debe conocer de antemano la calidad de los servicios, de modo que
compruebe que son apropiados a la edad y a las necesidades del escolar y que
ofrecen un enfoque multidisciplinario, tanto dentro, como fuera de la Agencia.
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3)

4)

5)

6)

7

Los estudiantes que resulten positivos en la prueba de anticuerpos al VIH, o que
han sido diagnosticados con el SIDA, no estan exentos del cumplimiento de la Ley
Namero 25, del 25 de septiembre de 1983, “Inmunizaciones Compulsorias a los
Nifios Preescolares y Estudiantes del Estado Libre Asociado de Puerto Rico”.
Las vacunas que se deben administrar a los estudiantes que dan positivo al VIH
seran determinadas por el Secretario de Salud. Se recomienda la vacuna de polio
inactivada inyectable para estudiantes con VIHISIDA.

El personal de apoyo de Educacién Especial informara al padre, madre, tutor o
persona encargada de los estudiantes elegibles a los servicios de Educacion
Especial sobre otros profesionales disponibles. Se promovera el desarrollo de
grupos de apoyo en los que participe un equipo multidisciplinario para ias familias
que lo soliciten.

Segun la Orden Administrativa 246 del 23 de diciembre de 2008 del Secretario de
Salud, “todo nifio o adulto que se exponga a una exposicion percutinea
mediante eventos, tales como: pinchazos con agujas de jeringuillas
descartadas en lugares piblicos, mordeduras que envuelvan rompimiento de
la piel y contacto con sangre infectada y abuso sexual, debera ser referido a la
sala de emergencia del Hospital o Centro de Salud mas cercano al plantel
escolar”. La sala de emergencia viene obligada a ofrecer el cuidado médico, segtlin
estipulado en los protocolos correspondientes. La sala de emergencia sera
responsable de referir al paciente, mediante documento escrito, a su meédico
primario y al Centro de Prevencién y Tratamiento de Enfermedades Transmisibles
Regional que le corresponda para el seguimienio  correspondiente.
(Anejo 1. Regiones del Departamento de Salud). Esto se hara para garantizar los
derechos de las personas. En el caso de que un involucrado en el accidente sea un
funcionario de otra dependencia de la Agencia, su supervisor inmediato coordinara
el servicio sobre la prueba base de VIH con el Fondo del Seguro del Estado.

En el caso de empleados y estudiantes infectados por el VIH, se garantizaran sus
derechos, seg(n se estipula en la Ley “Americans with Disabiliies Act” (ADA)
PL-101 336 del 26 de julio de 1990 — 104 STAT-328 y la Ley 52 del 10 de junio de
1995, “Ley para la Prohibicién de todo discrimen contra personas diagnosticadas
con el VIH positivo o por el hecho de que la persona padezca del Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida (SIDAY".

La Ley Nmero 81, del 4 de junio de 1983, segun enmendada, conocida como: Ley
para la Prescripcion y Tratamiento de Enfermedades de Transmisitn Sexual, por la
Ley 36, de 2 de abril de 2008, tiene el propésito de establecer todo lo relacionado
con la prevencién y tratamiento de las enfermedades de transmision sexual
en Puerto Rico, imponer penalidades y derogar leyes anteriores relacionadas con el
proposito mencionado. A tenor con la Ley 36, articulo 10, supra, se estableci¢ que:
‘queda relevado de responsabilidad civil todo médico, profesional o representante
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de salud que examine o dé tratamiento a un menor de 21 afios de edad, a un
retardado o a un incapacitado mental que padece o se sospecha que sufre de
alguna enfermedad de ftransmision sexual, sin obtener previamente el
consentimiento de los padres o de las personas llamadas legalmente a consentir
por ellos.

8) "De igual manera, quedaran relevadas de responsabilidad las clinicas y hospitales
donde se presten dichos servicios.” A tenor con ambas leyes, se establecié gue
todo estudiante menor de edad que muestre sintomas de la infeccion de transmision
sexual, podra ser referido para recibir servicios en el Centro de Prevencion y
Tratamiento de Enfermedades Transmisibles (CPTET- antes conocido como Clinica
de Inmunologia) que esté més cerca de su municipio. El referido podra ser
realizado por el director de escuelas o funcionaric autorizado. Se utilizara el
formulario sugerido que incluye ef Anejo 1.

Implicaciones legales

Queda prohibido que una persona impida, obstaculice, limite o excluya el acceso,
admision o participacion de un estudiante en los servicios de comedores escolares,
fransportacion, recreacion y otros, por el mero hecho de estar contagiado con el VIH o
tener el Sindrome de inmunodeficiencia Adquirida (SIDA). Esta persona estara sujeta
a ser procesada bajo las disposiciones de la Ley Num. 52, del 10 de junio de 1995,
antes citada, gue prohibe ciertos tipos de discrimen contra un paciente con VIH o gue
tenga SIDA. En este caso, el tribunal podré imponer cualquiera de las penas de
reclusion o restriccion domicifiaria por un término no mayor de seis (6) meses o trabajos
comunitarios o restitucion o multa no mayor de quinientos ($500.00) délares.

Medidas de precaucion universales

Se han realizado recientemente varios estudios sobre la posibilidad de contagio por
contacto casual o dentro del ambiente hogarefio, pero no han podido ser confirmados
con fuentes confiables acerca de la transmisién del virus. Sin embargo, en teoria,
existe un riesgo de contagio por exposicién a Ia sangre contaminada. Por tal razén,
para reducir este riesgo de transmisién dentro de las escuelas, el Centro para el -
Control y Prevencion de Enfermedades (CDC), recomienda lo siguiente:

a. Lavado de manos
Debe realizarse con un limpiador antiséptico antes y después de las siguientes
actividades: '
» contacto con cualquier material potencialmente infeccioso, tal como
desperdicios, ropa sucia, sangre, fiuidos corporales y objetos afilados.
> uso de guantes
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b. Manejo de agujas o de otros objetos afilados que pudieran estar
contaminados

> Las agujas nunca deben ser dobladas, recubiertas, cortadas o
removidas. La practica de recubrir o remover agujas debe realizarse,
utilizando un dispositivo mecénico o la técnica de una sola mano.

» Las agujas u objetos afilados deben desecharse inmediatamente
después de haber sido utilizados, dentro de un envase
herméticamente cerrado y a prueba de penetracion.

¢. Uso de equipo de proteccién

1. Guantes
» Se deben utilizar cuando se va a tener contacto con:
e sangre o fluido corporal
e ropa sucia, desperdicios 0 material
potencialmente infeccioso.
2. Gafas
> Se deben utilizar cuando se realicen procedimientos en
los cuales se pueda producir salpicadura, derrame o
rebote de sangre u otros fluidos corporales que puedan
alcanzar los ojos

Otras recomendaciones importantes

» Utilizar cepillos, recogedores o tenazas para recoger vidrios rotos. Nunca utilice
fas manos para recoger cristaleria rota.

» Descontaminar las superficies con una solucién de cloro con agua en proporcion
1:10, tan pronto ocurra un derrame o salpicadura de sangre o fluido corporal.

> Evitar el contacto boca a boca y proteger la via de Ia piel al dar reanimacion
cardiopulmonar.

» Vacunarse contra Hepatitis B, si se esta en los grupos de riesgo establecidos por
el Departamento de Salud.

Capacitacion del personal

El Departamento de Educacién, en acuerdo colabarativo con el Departamento de Salud
y las organizaciones de base comunitaria designadas (Anejo M), garantizaran la
capacitacion del personal, ofreciendo orientacion sobre VIH/SIDA/ETS/ATS. En estas
actividades de orientacion se incluird informacidn sobre los modos de transmisién y
prevencion, los aspectos legales y psicosociales, el manejo de las etapas de la
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condicion y la ubicacion del estudiante. Las actividades de capacitacién seran ofrecidas
por un equipo multidisciplinario compuesto por personal interno y externo a la Agencia
y por personas afectadas o infectadas por el VIH/SIDA. La meta fundamental del
equipo sera transmitir conocimientos y facilitar experiencias dirigidas a sensibilizar y
modificar las actitudes, el comportamiento y la aceptacion de personas contagiadas con
el VIH/SIDA.

Para cumplir con las disposiciones de esta Carta Circular, se llevaran a cabo
actividades de orientacion dirigidas al personal de nuevo ingreso (durante su primer
afo de experiencia) como parte del programa de induccién. Estas son obligatorias
para todos los empleados que se integran al trabajo. Ademas, se coordinaran
otientaciones de repaso para el resto del personal. Estas experiencias educativas
sobre el VIHISIDAJITS seran provistas por personal del Departamento de Salud, la
Cruz Roja Americana, Capitulo de Puerto Rico, una institucién universitaria o una
organizacion no gubernamental (CBO) acreditada por la agencia correspondiente,
segun estipulado por el estado.

El superintendente de escuelas, el director o su representante autorizado requeriran a
los recursos de cualquier ofra institucidon que no son mencionados en esta Carta
Circular, la evidencia de su certificacion y estableceran ias estrategias necesarias para
readiestrar al personal, en torno a los aspectos medulares relacionados con el
VIH/SIDA/ETS/ITS.

Educacion sobre el VIHISIDAIETS/ITS para la poblacion estudiantil

El Departamento de Educacion proveera lecciones sistematicas relacionadas con el
VIH/SIDA/ETS/ITS para estudiantes de todos los niveles (K al 12). Estas experiencias
se desarrofiarén dentro del contexto del Programa de Salud Escolar, segin se dispone
en las cartas circulares del drea académica y la politica piblica de la Agencia para la
ensefianza de la educacion sexual en las escuelas.

El Programa de Salud Escolar, otros programas académicos, vocacionales y los
programas de la Secretaria Auxiliar de Servicios de Ayuda al Estudiante, en particular
el de Enfermeria Escolar, en estrecha colaboracién con el Departamento de Salud y las
organizaciones de base comunitaria designadas, coordinaran las orientaciones que se
ofreceran a los estudiantes. Estas deben cumplir con el enfoque de nuestra Agencia y
estar de acuerdo al estudio de necesidades de la poblacion estudiantil.
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Las enmiendas a esta Carta Circular entran en vigor inmediatamente y deroga las
disposiciones de las secciones sefialadas en la Carta Circular NGm. 23-2008-2009
o cualquier memorando o carta circular contraria a las disposiciones aquf establecidas.

Cordialmente,

. /d{,uzz, Ve

< Carlos E. Chardon
Secretario

Nota:

Para propositos de caracter legal, con relacién a la Ley de Derechos Civiles de 1964,
el uso de los términos superintendentes de escuelas, director, enfermera, estudiante,

padre o cualquier otro que pueda hacer referencia a ambos géneros, incluye, tanto el
masculino, como el femenino.
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'FORMA DE REFERIDO

L1 PROGRAMA DE PREVENCION DE ETS/VIH/SIDA
L1 AGENCIA-INSTITUCION-ORGANIZACION

Extado Libr Asociado de Pyers Rico

[ Referido Interno [0 Referido Externo pepEramento de Sald
Namero de Referido: Fecha; Nombre del clienie: Edad:
Referido por: Entidad:
Direccion: ’ Teléfono: Fax:
Referido a;

I Clinica de Inmunologia o Clinica de ETS [ Organizacién de Base Comunitaria [0 Agencia o Institucién

Lugar Referido: Direccion: Teléfono
Requiere los servicios de:  (Favor de firmar.en el encasillado correspondiente)
@ Técnicos @ Consejeriae © Educacion @ Evaluacion & Otros
de Intervencion en en Médica

Epidemiologia Riesgo Salud ETS/VIH
Comentarios:
< < o< < P o< < o< < < L
Namero de Referido: | Fecha de recibo: Nombre del cliente: Edad:
Accidn tomada:
Comentarios:
Recibido por: Teléfono: Fax:
Entidad; Fecha de envio:

NOTA: Favor de contestar este Referido no mas tarde de sicte (7) dias laborables de la fecha de recibido.

(Rev.1) 08/09/08 TAC/Icg
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Anejo 3
ESTADO LIBRE ASQCIADC DE PUERTQ RICO
DEPARTAMENTO DE SALUD
DEVISION DE PREVENCION ETS/VIH/SIDA
SECCION DE ENLACE COMUNITARIO
DIRECTORIO DE AGENCIAS AUSPICIADAS
PROYECTOS ESTATALES 2007-2008
Agencias con Proyectos Educativos a Jovenes
AR S R DIRECTOR EJECUTIVO R s | S
AGENCIA DIRECCION PERSONA CONTACTO PROYECTO REGION POBLACION:
P.O. Box 192379 Director(a):
. San Juan, PR 00918-2379 Sra. Carmen Rivera
Pro-Familig, Inc, Teléfono; 787-765-7373 Contacto: “PESA” Mayagiiez Jévenes
PROFAMILIA@profamilia.or Sra. Blanca Cuevas
PESA{pesa@isla.net) Coordinadora:
Sra., Mercy Santiago
P.O. Box 366535 Director(a):
Iniciativa San Juan, P.R. 00936-6535 Dr. José A. Vargas
Comunitaria, Inc. Teléfono: 787-250-8629 Contacto: “Brega Bien” San Juan Jovenes
glenda davila Glenda Davila
(mahoma7@vyahoo.com) Coordinadora:
abnerivera22 @yahoo.com Sra. Jaclyn Pérez
priscillalpez@yahoo.com
P.O. Box 8634 Director(a): “Salud,
San Juan, P.R. 00910-0634 Sr. José Mulinelli Esperanza Ponce Jévenes
Coai, Inc. Teléfono: 793-7530 Coordinadora: y Vida”
José Mulinelli Sra. Brenda Rivera
{coai05@gmail.com
Brenid28@vyahoo.com
Departamento Division de Educacion Director(a}: N/A N/A Poblacion
de Salud en Salud Sr. Manuel Gonzéilez en General




